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Современный этап развития общества характеризуется преобразованием многих соци-

альных институтов, включая и институт отечественного образования. Вхождение Российской 

системы образования в мировое образовательное пространство требует переосмысления 

прежней организации, управления, финансирования, законодательства в сфере образования, 

складывавшейся и просуществовавшей ни одно десятилетие 1–4, 7, 10, 12 и др.. 

Коснувшиеся изменения предъявляют высокие требования к качеству подготовки кадров 

разного профиля. По данным статистики и мониторинга экономики образования, наблюдает-

ся общая тенденция снижения интенсивности сотрудничества работодателей с учреждения-

ми системы профессионального образования [6]. Обоснованием данного факта является про-

веденный опрос большинства работодателей, которые называют одной из причин: недоволь-

ство качеством профессиональной подготовки выпускников и их низкую умственную и фи-

зическую работоспособность. Обращает на себя внимание низкий уровень образованности 

студентов в вопросах сохранения, поддержания и укрепления здоровья.  

Однако, анализируя долгосрочные государственные программы и стратегии развития 

физической культуры и спорта на период до 2020 года и другие нормативно-правовые доку-

менты развития отрасли, можно с уверенностью сказать, что формирование физической 

культуры личности студентов является одной из ведущих задач в развитии человеческого 

потенциала России. Занятия физической культурой решают задачи подготовки высококва-

лифицированных специалистов к трудовой деятельности и службе в армии, повышения фи-

зической подготовленности и воспитания морально-волевых качеств, сохранения духовных 

ценностей личности.  

Вопросам физической культуры и спорта большое внимание уделяется на региональных, 

областных, муниципальных уровнях. Так, в Ханты-Мансийском автономном округе  – Югре 

разработана целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Ханты-

Мансийском автономном округе – Югре на 2013–2014 годы и на период до 2015 года» и 

принята долгосрочная государственная программа ХМАО – Югры «Развитие физической 

культуры и спорта в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре на 2014–2020 годы». 

Целью государственной политики в области физической культуры и спорта ХМАО – Югры 

является – «создание условий для ведения гражданами здорового образа жизни, обеспечения 

развития массового спорта и достижение спортсменами Югры высоких спортивных резуль-

татов на соревнованиях российского и международного уровня». Осуществляется совмест-

ная деятельность Департаментов по физической культуре и спорту, здравоохранения, обра-

зования и науки Ханты-Мансийского автономного округа  Югры по совершенствованию 

мониторинга состояния здоровья населения, системы медицинского обеспечения и физиче-

ского развития детей, подростков и молодежи. В округе ведутся мероприятия по развитию 

материально-спортивной базы, подготовки и переподготовки физкультурных и спортивных 

кадров, создана эффективная система материального стимулирования спортсменов. Вместе с 

тем, активность молодых людей, посещать занятия физической культурой и спортом, не вы-

сока, продолжает ухудшаться состояние здоровья студенческой молодежи. Так, по данным 

Н. В. Доршакова, Т. А. Карапетян, С. И. Квашниной, Т. В. Туляковой, Л. Г. Харитоновой, 

О. А. Цепко динамика заболеваемости молодежи, проживающей на Севере, в несколько раз 
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выше, чем в других регионах России [7, 10, 12, 17]. Растет количество студентов, зачислен-

ных для занятий физической культурой в специальное учебное отделение. Н. А. Зеленская, 

В. М. Ерина, С. А. Парастаева, Б. А. Поляева, А. Н. Лобова, И. Т. Выходец, Н. Д. Сианини, 

А. Т. Рубцов подчеркивают, что структура заболеваний у студентов преимущественно связа-

на с мышечно-связочным аппаратом, что в свою очередь обусловлено резким снижением 

двигательной активности. Наблюдаются более чем у 30 % школьников и студентов болезни 

органов зрения, у 20–40 % – нервно-психические расстройства 9, 14, 15. Занятия физиче-

ской культурой, предусмотренные вузовской программой, удовлетворяют лишь 25–30 % об-

щей суточной двигательной потребности 16].  

При реализации основных образовательных программ в высшей школе физическая куль-

тура является одной из обязательных дисциплин профессиональной подготовки выпускни-

ков, которая обеспечивает реализацию ряда взаимосвязанных компонентов: состояние здо-

ровья, физическое развитие, физическую и психофизическую готовность к различным видам 

деятельности будущих специалистов.  

Анализ научно-педагогической литературы и результаты проведенных исследований 

(Базилевич М. В., Булковой Т. М., Котло Е. Н., Третьякова А. С. и др.) позволяют высказать 

предположение о том, что система физического воспитания, традиционно сложившаяся в 

высших учебных заведениях, требует целенаправленных организационных мер ее совершен-

ствования. 

Новые федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) указывают на 

формирование общекультурных и профессиональных компетенций, которыми студенты 

должны овладеть в процессе обучения в высшей школе, для обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной деятельности после окончания учебного заведения.  

В частности, обучение физической культуре направлено на готовность студента, исполь-

зовать методы физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных ре-

зервов организма и укрепления здоровья, готовностью к достижению должного уровня физи-

ческой подготовленности, необходимого для освоения профессиональных умений и навыков. 

При анализе ФГОС по разным направлениям профессиональной подготовки отмечено, что 

требования к результатам обучения сформулированы в виде личностных результатов. Обуче-

ние физической культуре должно соответствовать потребностям конкретной личности и опре-

делять состояние физического и культурного развития современного молодого человека.  

Поискам эффективных и рациональных методов активизации учебного процесса по фи-

зическому воспитанию студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, посвящены 

работы ученых: Э. Г. Булич (1986), Ж. И. Бушевой (2009), Т. Е. Виленской (2001), 

И. И. Вржесневского (2007), В. М. Крылова (2000), А. Ю. Лутонина (2009), 

Е. В. Тарабариной, В. В. Кононец (2014), А. В. Чоговадзе (1991), П. В. Шилько (2002, 2003), 

П. Н. Шлыкова (2002) и других. Ученые едины во мнении, что проводимая работа в специ-

альном учебном отделении должна иметь принципиальные отличия по сравнению с основ-

ным и спортивным.  

Как отмечает О. В. Галкина, результативность образовательного процесса достигается 

при целенаправленном создании организационно-педагогических условий и эффективном 

управлении ими [5]. 

При несомненной теоретической и практической значимости проведенных ранее иссле-

дований следует отметить, что вопросы об организационно-педагогических условиях, обес-

печивающих достижение поставленных педагогических задач по дисциплине «Физическая 

культура» со студентами, имеющие отклонения в состоянии здоровья, остаются раскрытыми 

в недостаточной степени.  

По мнению Ш. Р. Юсупов (2014), Л. А. Парфенова (2014) и других, одной из проблем в 

вузах России является кадровое и материально-техническое обеспечение. Следует обратить 

внимание на информационно-методическое и информационно-регламентирующее обеспече-

ние, которое, по мнению авторов, требует серьезной информационной поддержки. Отмечает-

ся несовершенство законодательной базы в области физической культуры. Для этого необ-
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ходимо привлекать информационные ресурсы органов исполнительной власти, как на феде-

ральном, так и региональном уровне [18: 57]. По мнению ученых, для эффективной деятель-

ности образовательного учреждения необходим комплекс контрольно-регулятивных меро-

приятий для коррекции педагогической деятельности субъектов учебно-воспитательного 

процесса. 

Таким образом, актуальность данного исследования обусловлена наличием противоре-

чий между социальным заказом к качеству профессионального обучения выпускников и не-

способностью их к достижению высокого уровня работоспособности в связи с ослабленным 

состоянием здоровья, а также необходимостью выполнения всех требований федерального 

государственного образовательного стандарта и недостаточной разработанностью подходов 

к организации и управлению учебным процессом по дисциплине «Физическая культура» со 

студентами специального учебного отделения в высшей школе.  

Указанные противоречия определили проблему дальнейшего исследования как недоста-

ток научно-обоснованных знаний об организационно-педагогических условиях, обеспечи-

вающих достижение поставленных педагогических задач в учебном процессе по дисциплине 

«Физическая культура» со студентами специального учебного отделения в высшей школе.  
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